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『新緑がまぶしい季節になりました』…… なるざの取り組み情報誌

□ 簡単な作業ですが、目的性を持たせることで、入居者にも意味のある
行為となります。結果的に長距離の歩行練習となります。

□ 本人がどれくらい歩いたかある程度目安になるよう、カラーボールを10
個持っていただき、半周ごとにカゴへ入れていく方法を取り入れています。

□ ボールがすべて無くなったら終了の目安となり、皆さん、ボールが無く
なるまで意欲的に取り組まれています。

。

とものいえでは、ほぼ毎日、転倒防止や

下肢筋力の低下予防を目的に、フロア

での歩行運動を行っています。

フロア歩行の取組み

「終わったね－、頑張りましたね！お疲れ様！」 歩き終わったときの笑顔がいいですね

やり方
①ボールを持ってスタート
②フロアを約5週歩く
③半周ごとにカゴへ入れる
④ボールが10個無くなったら終了

令和７年度第２回坂井地区介護事業所支援研修会が、3月13日に霞の郷温

泉横の丸岡総合福祉保健センター多目的ホールで開催され、「その人の尊

厳を護る入浴行為支援事例」というテーマでお話しさせていただきました。

通所介護施設での入浴は、家での入浴が困難となった要介護者を支援する

ことが第一ですが、家での入浴が困難になりかけた場合と、心身機能が改

善して通所事業所等で利用していた入浴サービスから自宅での入浴に復帰

する場合の練習（生活行為向上）としての位置づけもとても重要です。

介護保険法（第１条 目的）

この法律は、・・・これらの者（要介護者）が尊厳

を保持し、その有する能力に応じ自立した日常生活

を営むことができるよう、必要な保健医療サービス

及び福祉サービスにかかる給付を行う・・

介護保険法（第４条 国民の努力及び義務）

国民は、自ら要介護状態となることを予防するた

め、加齢に伴って生ずる心身の変化を自覚して常

に健康の保持増進に努めるとともに、要介護状態

となった場合においても、進んでリハビリテー

ションその他の適切な保健医療サービス及び福祉

サービスを利用することにより、その有する能力

の維持向上に努めるものとする。
株式会社なるざ 代表取締役 谷川真澄

介護保険サービスはすべて、重度者も含め、自立支援を目

的としています（左：介護保険制度第１条）。居宅においてそ

の人が有する能力を最大限に発揮して、日常生活ををでき

る限り自立して暮らすことを目指しています。自立した生活

への支援は、本来一人ひとりが持っている生活者としての

自分の考え、自分らしい生活を支援することです。

画一的でお世話型と呼ばれる介護にならないよう、介護の

現場は、生活行為の評価ができる人材づくり、環境づくりが

重要です。

「尊厳を護る介護」は、絵に描いた餅にならないよう、それを

叶えるための具体的な支援を事業内で実行していくことで

す。その一つひとつに取り組んでいく所存です。

「尊厳を護る介護」



ケアマネージャーのお仕事

レクリエーションとして毎月月末にカレンダー作りをしています。
カレンダー作成を行うことで、その時々の季節を感じてもらえます。

また、を把握できます。
手先を使うだけではなく、認知機能面にもアプローチしています

ケアマネージャーのお仕事

ケアマネージャーは、介護に関するご相談から
サービス利用までを総合的に支援します。

申請のお手伝いやケアプラン作成、関係機関と
の連絡・調整、苦情や不安への対応など、安心
して生活できるようサポートしています。

元気あっぷ教室では、教室開始前に目標を決め、自分らしい生活が継続できるように自宅での
取り組みを毎日行っており、その教室での取り組み内容をご紹介します

オリエンテーション

開始前に全員で確認しています
・今日の日付、天気
・本日の予定

専門職との面談 ご自身で立てた目標を達成できるよう、専門職と一緒に取り組み内容を話し合
い、その内容をご自宅でも継続して実施していただいています。

着やすい洋服の

着方を練習中

正しい運動

姿勢を助言

面談以外の時間は、マシン
運動や自主トレーニングを行
い、終了時には、全員で挨
拶をして帰宅します。

申請のお手伝い

要介護認定をご本人・ご家族
に代わって申請を行います

連絡・調整

サービス事業所や医療機関との
連絡・調整を行います

ケアプラン作成

ご希望や生活環境に応じた
サービス計画を作成します

苦情・相談対応

介護に関する不安や疑問に
丁寧に対応いたします

専門職との面談以外の時間は、自分
で行うことを決め、主体的に取り組ん
でいただいています。

皆さんも、なるざで目標を決め、自分
でできることの維持・向上に取り組ん
でいきましょう。

ご不明な点がございましたら、お気軽
にリハビリ専門職へお尋ねください。



昔されていたであろうおやつ作りの楽しみをもう一度感じていただきたい、また自分で作ったものを食べる
ことで達成感を感じていただきたいという思いから、コーヒーゼリー作りを行いました。
さらに、皆さんで一緒に作ることでコミュニケーションの機会にもつながるよう計画しました。

おやつ作りは簡単そうに見えても、「混ぜる・絞る・盛り付ける」といったさまざまな工程があり、頭を使うとと
もに指先の感覚も必要となるため、脳の活性化にもつながります。

今回は特にホイップクリームを絞る作業に苦戦される様子が見られ、力加減に悩まれたり、思うような形に
ならずやり直される方もいらっしゃいました。

参加された利用者様からは、
「できないと思っていたけど、意外とできた」
「自分で作るとよりおいしい」
といった声が聞かれ、達成感と手作りならではのおいしさを感じていただけた様子でした。

① ゼラチンをふやかし、
コーヒーを作ります

② ゼラチンとコーヒーを
混ぜ、冷やし固めます

③ ミカンとホイップクリーム
    をのせて完成です

映画「ちはやふる」にゆかりのある桜の名所「あ

らた坂」へ、歩行練習を兼ねてお花見に出かけ

ました。

屋外を歩く際は、桜を楽しみながらも、周囲の

方にぶつからないようにすることや、道端に寄り

すぎないこと、つまずかないようにすることなど、

さまざまな点に注意を払う必要があります。

安全に無理なく外出できるよう、事前に専門ス

タッフが計画を立てて実施しています。そのた

め、普段あまり運動を好まれない利用者様も坂

道を何度も往復されるなど、意欲的に取り組ま

れていました。また、会話も自然と増え、いきい

きとした表情が多く見られました。

必要な時に必要なサービスを

「できないと思っていたけど、意外とできた」
「自分で作るとよりおいしい」

昔されていたであろうおやつ作りの楽しみをもう一度

感じていただきたい、また自分で作ったものを食べる

ことで達成感を感じていただきたいという思いから、

コーヒーゼリー作りを行いました。

さらに、皆さんで一緒に作ることでコミュニケーション

の機会にもつながるよう計画しました。

参加された利用者様の感想は・・・

といった声が聞かれ、達成感と手作りならでは
のおいしさを感じていただけた様子でした。

利用者様からは、

「桜を見ながらだと、いくらでも歩ける」

「外の空気が気持ちいい」

といった声が聞かれ、満足された様子でした。

気分転換と運動を同時に行える、とても良い機

会となりました。

おやつ作りは簡単そうに見えても、「混ぜる・絞る・

盛り付ける」といったさまざまな工程があり、頭を

使うとともに指先の感覚も必要となるため、脳の活

性化にもつながります。

今回は特にホイップクリームを絞る作業に苦戦さ

れる様子が見られ、力加減に悩まれたり、思うよう

な形にならずやり直される方もいらっしゃいました。



株式会社なるざ
事業所・連絡先

なるざケアプランセンター

なるざStep

なるざフィットネス＆サロン

リハビリスタジオなるざの森

グループホームとものいえ

なるざ訪問看護ステーション

あわら複合ケアサービス

なるざ元気あっぷ教室

0776-77-2239

0776-77-2242

0776-77-2242

0776-77-2251

0776-77-2261

0776-77-2282

0776-77-2282

080-8690-4106

「なるざホームページ」
https://www.naruza.jp/

住 所

あわら市二面２丁目

   201，301，302

メールアドレス

info@naruza.jp

カレンダー作り
月や季節に合わせて、折り紙や
飾りを貼ったオリジナルカレン
ダーを作成しています。

その他活動

レイアウトを考えな
がら作成しています

手先を使って
制作しています

なるざの森では、利用者それぞれのケアプランに基づき、自立や機能維
持・改善に向けて活動（作業）を提案しています。
その他の活動にも、カレンダーづくりの様に様々な効果があり、活動効果を
踏まえ参加していただいています。

お料理教室

壁画作り
出来上がった
おやつは食
べて帰ります

折り紙で大作を作っていきます

楽しく、頭の体操に取り組む！

ゲーム

カレンダーづくりの効果

・誰もが参加でき、自分ができる方法で見
映えの良い中にも自分らしさを表現でき、
自己満足が高い。

・同じ課題で進めるから、他の人の作業も
気になる、つまり、周り、小さな社会への意
識が高まる。

・カレンダーは次の月には、自宅の自分の
部屋、家族が集うリビングに飾られ、生活
上で役立ち、家庭内での存在感が増す。

月に応じたいくつかのイラストから、
好きなものを選び、ぬり絵にしたり、
色紙をはったり、自分で考えなが
ら作成します。
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