
3 月に入りました。梅の花がちらほらと咲き始めましたね。 

暖かい日は外に出て日光を浴び、きれいな空気を吸って健康的

に過ごしたいですね。とものいえでも春に向けて花壇や畑の準

備を少しずつ始めました。今年もおいしい野菜が 

収穫できるといいですね～（＾＾） 

 

※4/18(火)13:15～運営推進会議があります。 

 ご都合のつく方はご参加をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.23 平成２9 年 3 月 

グループホーム とものいえ 

TEL 0776-77-2261 

あわら市二面２丁目 302 番地 

☆節分☆ 

鬼の的めがけて豆ま

きをしました。 

福の神には当てない

ように、狙いを定め

て！！ 

☆塗り絵☆ 

1日に 1回は集中して何かに取り組

む時間をつくっています 

☆花壇の準備☆ 

春を迎える準備です 

草取りや土を均したりしました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お買いもの☆ 

三国町のイーザへ買い物に行きました。美味しそうなお魚やお野菜がたくさん並んでいましたね。

皆さんさすが主婦です。目がいきいきとしていました！！ 

自分で選び、お会計もすることで脳の活性化にもつながります。 

買い物の後はミスタードーナツでティータイム。職員も含め、世間話に花が咲きました（＾＾） 

★グループホームとものいえの精神★ 

理念 安心・楽しみ・笑顔のある第二の我が家 

目標 ・ 安全に配慮し、家庭的で落ち着いた生活を送れるよう支援します 

   ・ 真剣に傾聴し、お一人おひとりの楽しみのもてる生活を支えます 

   ・ あたたかい気持ちと笑顔で接し、信頼関係を築きます 


