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い！ 

葦だより 
No６１．平成 29年５月 

月 

あ し 

５０ｍ歩くことができました 

 今年は天気に恵まれ、お花見を堪能する

ことができました。３月までは寒く、なかな

か外を歩くことができませんでしたが、これ

からは外を歩くことがたくさんできます。 

お花見ではたくさん歩いていただきまし

た。天気の良い日は外出行事だけでなく、

あしのさとの周りも積極的に散歩ができれ

ばと思っています。また、外を歩くことで 

少しでも「歩ける！」という自信につながれ

ばと思います。これからも頑張りましょう！ 

 

 

 


