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～レク活動～

～カレンダー作り～

先月の活動

なるざの森よりお知らせ
福井県では、令和6年10月1日（火）から

看護師等から症状の相談や対処についてのアドバイスや

医療機関案内を受けることができる

「＃７１１９ おとなの救急医療電話相談」の運用を

開始しました。

急な病気やけがをした際、救急車を呼ぶか病院に行くか等

迷ったときはお気軽にご相談ください。

※「呼吸をしていない」、「脈がない」、「意識がない」

「大量に出血している」などの場合や、ご自身が緊急と

思ったときは、ためらわず119番で救急車を呼んでください。

一気に春めいてきましたね！

良いお天気が続いてくると、ちょっとお出かけしたくなりますね♪

福井には美しい景勝地がたくさんあります。

春の陽気に誘われて少し遠出をしてみてはいかがでしょうか？！

春の壁画作り

みんなで折ったチューリップを

紙にたくさん貼っていきます… 富山のチューリップ公園より

綺麗と話題になりました！

みんなで記念撮影しましたよ♪

桜を好みの仕上がり

になるように

貼りながら…

ぽかぽか春は

もうすぐそこです♪
裏面に続きます…



　

一般財団法人「日本食生活協会」HPより抜粋

～その他活動～

低栄養とは食欲の低下、食事の偏りなどが原因で、元気に過ごすための栄養が

足りなくなる状態をいいます。加齢に伴い食が細くなり、気づかないうちに低栄養状態になっていることがあ

ります。しっかり食べて低栄養を予防しましょう。

高齢者が食事や飲み物を上手に飲み込めなくなってくると、食欲がなくなり栄養のバランスが崩れてきます。

「なんだか最近、痩せてきたなぁ…」「よくむせるなぁ…」など家族でしっかりとサインに気づくことも大切です。

大切な高齢者の食育について
しょくいく

超大作が

出来上がり

ました♪


