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裏面に続きます…

～作品作り①～

～その他活動～

先月の活動

なるざの森よりお知らせ

現在コロナワクチン接種は令和6年3月31日までの期間

接種できます。次年度は年1回の接種になる予定です。

インフルエンザワクチンは各市町村より接種券が郵送されて

います。各医療機関にて接種をお願いします。

今年に入り、コロナ罹患者が増加しています。

インフルエンザ等の感染症疾患に

十分ご注意をお願いいたします。

予防接種にもご協力をお願いします。

折り紙

まだまだ寒さが続く2月ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

待ち遠しい春まであと少し、頑張っていきましょう！

最近になり「ブロッコリー」が指定野菜に認定されました。

裏面で詳しく解説してみます。ぜひご一読下さいね。

2月23日(金)は祝日ですが、営業します

今月、2月12日(月)は祝日のためお休みです。

パンジーの壁飾り

なるざ手芸部
雑巾をみんなで

作っています。

昔はよく作ったわ～

紙皿に折り紙で

できたパンジーを

貼っていきます♪



　

裏面に続きます…

政府広報オンラインより抜粋

ブロッコリーが2026年度から「指定野菜」に追加されることが決まりました。

指定野菜というのは、特に消費量が多く、国民生活に重要な野菜として国が指定している野菜です。

これにより、安定した価格で生産者が増え、出荷量が増加することが予想されます。

そんなブロッコリーですが、2月が旬の季節になります。栄養豊富でガン予防やピロリ菌の抑制効果も

あります。また「葉酸」を多く含むため、記憶力の向上も期待できます。

スーパーで見かけたらぜひ食べてみましょう。

ブロッコリーの

●カリウム

高血圧の予防

●鉄分

鉄欠乏性貧血の予防

●たんぱく質

美肌づくりや筋力アップ

●スルフォラファン

発がん性物質の解毒効果

にんじんやキャベツと

比べてダントツの

栄養価です！

カリウムやビタミンは

水に流れやすいため、

ブロッコリーの調理は

お湯で茹でるより、

電子レンジで調理する事を

オススメします

驚き！

今年１月に能登半島地震がありました。

いつ、自分たちが大きな地震の被害に遭うか

分からない今、机の下に身を隠すのが難しいほど

大きな地震が起きたときは

どうすれば良いでしょうか？

「落下物などが少ない廊下に出る」

です。大地震が発生すると、

机自体が動いてしまう事もあります。

そのため、日頃から出来る限り

物を置かない様に出入り口を確保して

おきましょう。


