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裏面に続きます…

～作品作り①～

～その他活動～

～カレンダー作り～

コロナ感染拡大が縮小傾向であることと、治療薬、ワクチン等の開発によって

感染予防対策の緩和が国の判断で進められますが、なるざでは引き続き

マスク着用・手の消毒 等今までと変わらない感染予防対策を継続します。

また、5月8日より、オミクロン株対応ワクチン（6回目）の接種が始まっています。

ワクチンは重症化リスクの高い高齢者や基礎疾患を有する方を守るものです。

自分や家族、周りの方々を守るためにもワクチン接種を引き続きよろしく

お願いいたします。

現在なるざの森では…

七夕飾り作り

先月の活動

塗り絵

本格的な夏になってきた７月。皆様いかがお過ごしですか？

なるざでは夏に向けてたくさんのアクティビティや

リハビリを行っています。この時期注意したいのが熱中症。

施設でももちろんですが、ご自宅にいても危険です。裏面に

注意する点を記載しておきましたのでご家庭でよく読んでみて下さい。

来月８月１１日(金)は祝日のため、お休みです

なるざギャラリー

夜空に輝く

ホタルをつくって

いきます♪

刺繍やきめこみ等

の作品です。

とても細かくて

尊敬します…！

色鉛筆で思いの

ままに！

芸術です！

引き続きマスクの着用・手の消毒＆6回目のワクチン接種をお願いします！

ワクチンは「接種券」が自宅に

届き次第、医療機関へ各自で

予約をお願いします。

接種券が届いていない場合は

各自治体へご相談ください。

今月7月１7日(月)は祝日ですが、営業します



　

裏面に続きます…

～お料理教室～

厚生労働省「高齢者の熱中症対策」より抜粋

6月のレシピ抹茶ミルクもち

抹茶の香りが落ち着く

美味しいミルクもち！

きな粉と黒蜜と相性

バッチリ♡

夏にぴったりの冷たい

スイーツタイムに

どうぞ♪

毎年、暑くなるこの時期は熱中症のニュースが次々と報道されていますが、自宅内にいても熱中症のリ

スクが下がるわけではないという事はもう皆さんご存じですね。

令和３年度の総務省の統計では熱中症で救急搬送された人の約６割が６５歳以上の高齢者でした。

安心して過ごすことのできる自宅が危険な場所にならないように、下記の項目を意識して暑い夏を乗り

切りましょう！

実は危険が

いっぱい！？

厚労省の熱中症対策チェックポイント

をまとめた物です。

すべてにチェックが入るように意識して

生活してみて下さいね。

ミルクはたっぷり♪ 協力して

混ぜます！

なるざでも、アクティビティや

リハビリの合間にこまめに休憩や

水分補給を行いましょう！

思っているよりも、

身体は水分を失って

います…

自宅内熱中症を予防しよう！


