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※定員のある行事もあります｡詳しくは職員までご確認下さい｡

鬼の面作成＆歌遊び

1月　行事予定

おやつ作り＆DVD鑑賞

正月休暇

ペン立て作成＆お手玉遊び

書初め＆カルタ

買い物＆ゴゴ楽体操

リハビリスタジオ なるざの森

あわら市二面２丁目３０１番地
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楽しみながら運動機能向上！ 手指から脳トレーニング！

◎ たこ飛ばし ◎

12月6日～13日､19日

◎ 壁画作成 ◎

皆さん真剣です！

なかなかの運動量のようで、終わった後は口々に

「暑い！」とおっしゃっていました(^o^)

あけましておめでとうございますm(__)m

今年も一年よろしくお願い致します

初夢は何かご覧になりましたか？

『一富士、二鷹、三茄子』

一年の初めは縁起良くいきたいですね(*^^)v

今年は『戌』です！

館内に飾る戌の壁画を作成していただきました

壁画は是非本物をご覧ください(*^_^*)

久しぶりの漬物くらぶです。

ご参加いただきありがとうございました♪

● 漬物くらぶ ●

Ｎｏ．25 平成30年1月

美味しいお茶の時間です



「暑い！」とおっしゃっていました(^o^)

なるざ忘年会
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