
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

 

 

いきいき
NO.10９ 令和 7年８月 だより 

あわら複合ケアサービス 

TEL：0776-77-2282 

直通：080-4361-4507 

住所：あわら市二面２丁目 302番地 

ホームページ：www.naruza.jp/ 

猛暑真っ只中ですが体調はお変わりありませんか？ 

今年は早くから暑くなり雨が少ないので、作物への

影響が心配になります。 

去年はキャベツなど葉物野菜が高騰した時期があ

り、お米も高くなりました。 

天気で程よく雨が降り、暑くなる時期には気温が 

上がり、寒くなる時期には気温が下がる。 

お天道様にはそうあってほしいですね。 

そんな当たり前の 

牛乳パックで作った積み木でタワーを作る

レクリエーションをしました。 

バランスよく真っ直ぐ積み上げようとして

も、ゆがみがある為だんだん曲がってしま

います。 

利用者様は集中して取り組んでいました。 

利用者さんと一緒に

植えた朝顔が今年も

咲き、玄関付近が華

やかになっていま

す。 

ツルがのびてグリー

ンカーテンとしても

機能しており皆の目

を楽しませてくれて

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あわら複合ケアサービスの精神★ 

理念  私たちはいつもあなたのそばにいます 

目標  ①  自宅での介護を希望されるご家族様を応援します 

     ②  日常生活でできる活動を通して筋力低下を防ぎ、脳の活性化を図ります 

     ③  地域に密着したサービスを提供します 

8月のカレンダーを作りました。両端が緑色の赤い折り紙に種を書き、ジャバラ状にして折

り、立体的で美味しそうなスイカが出来上がりました。あとは花火に色を塗り、うちわをつけ

て完成です。 


