
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき
NO.107 令和 7年 6月 だより 

あわら複合ケアサービス 

TEL：0776-77-2282 

直通：080-4361-4507 

住所：あわら市二面２丁目 302番地 

ホームページ：www.naruza.jp/ 

お散歩がてら藤棚を見に行きました。 

天気も良くお日様が気持ちよかったです。 

新緑が美しい季節になりました、道路わきの街路

樹も青々としています。 

雨の日が増えるので空気もジメジメし、憂鬱な気

分になりがちですね。こんなときこそお風呂にゆ

っくり浸かって気分をリフレッシュしましょう。 

移動スーパーはじ丸さんがやってき

ました。利用者様は楽しそうに買い

物をされていました。これから毎週

金曜日、なるざに来てくれます。 

 



五月のお誕生日の皆さん

 

 

 

                                       

★あわら複合ケアサービスの精神★ 

理念  私たちはいつもあなたのそばにいます 

目標  ①  自宅での介護を希望されるご家族様を応援します 

     ②  日常生活でできる活動を通して筋力低下を防ぎ、脳の活性化を図ります 

     ③  地域に密着したサービスを提供します 

6 月のカレンダーを作りました。 

紫陽花に色を塗り折り紙でカタツムリを作り、雨のしずくを貼り

付けて完成です。利用者様の個性が光る作品が出来上がりました。 

 


