
2022年に入って 3 ヶ月が経ちました。暖かい日も多くなり、気持

ちいい季節ですね。今月は通い時にお花見ドライブを計画していま

す。屋内でも積極的に活動していただいていますが、気分転換に外に

出るのも楽しみですね。 

※「利用者様緊急連絡先」の更新をお願いしたいと思います。変更

があれば赤字で訂正し、変更があってもなくても、更新日の記載をお

願いします。確認していただけたら、連絡帳袋に入れて今月中にお戻

しください。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.68  令和 4年 4月    

あわら複合ケアサービス 

TEL：0776-77-2282 

直通：080-4361-4507 

住所：あわら市二面２丁目 302番地 

ホームページ：www.naruza.jp/ 

白玉ぜんざいを作りました 

作業の様子です 

手作りおやつを作り、3月生まれの方の誕生会をしました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あわら複合ケアサービスの精神★ 

理念  私たちはいつもあなたのそばにいます 

目標  ①  自宅での介護を希望されるご家族様を応援します 

    ②  日常生活でできる活動を通して筋力低下を防ぎ、脳の活性化を図ります 

    ③  地域に密着したサービスを提供します 

桜が咲く季節が来ましたね。なかなか外出がしにくいご時世ですが、人が少ない場所や時間を狙って、心を癒しにお

出かけするのもいいですね。福井県のお花見スポットを調べてみましたので、ご参考までに。 

1位 竹田の里のしだれ桜 

開花予想日  満開予想日  未定 

大本山永平寺と山中温泉を結ぶ国道沿いにある、静かな山

里の坂井市丸岡町竹田地区。この竹田地区内ではいたると

ころでしだれ桜を見ることができ、特に「たけくらべ広場」で

は、ソメイヨシノが散りだす 4 月中旬から GW 前にかけて、

風にゆれる情緒あふれるしだれ桜のお花見を楽しむことが

できる。「竹田の里しだれ桜まつり」期間中は、夜間のライト

アップも行われ、照らし出された桜の花のトンネルが散策で

きる。 

2位 足羽川桜並木 

開花予想日 4/2(土)  満開予想日 4/8(金) 

福井市の中心を流れる足羽川沿いの堤防には、「さくら名所

100選」にも選ばれた約 2.2kmにおよぶ桜並木が続く。こ

の美しいピンク色のトンネルは、開花期間中に夜間ライトア

ップされ、昼間とはまた違った幻想的な散策が楽しめる。 

3位 丸岡城（霞ヶ城公園）の桜 

開花予想日 3/31(木)  満開予想日 4/7(木) 

1576（天正 4）年築城で「日本 100 名城」に選ばれている

丸岡城は、桜の名所としても有名。「さくら名所 100 選」に

も認定されている。その昔、大蛇が霞を吐いて天守を守った

という言い伝えから「霞ヶ城」と呼ばれるようになり、現在は

約 400 本のソメイヨシノが満開を迎えた時に花霞によって

演出される。「丸岡城桜まつり」期間中は 300本のぼんぼり

が灯され、夜桜も楽しめる。 

4位 足羽山公園の桜 

開花予想日 4/2(土) 

満開予想日 4/7(木) 

標高 116.5m の足羽山には、自然

史博物館やミニ動物園、遊園地、足

羽神社など見どころも多く、大人も

子どもも楽しめる。春には足羽神社

の樹齢 360年以上のシダレザクラ

をはじめ、山全体に植えられた約

3500本の桜が咲き誇る。 

5位 西山公園の桜 

開花予想日 3/31(木) 

満開予想日 4/5(火) 

鯖江市の中央に位置し、西山と東山

を特殊なつり橋でつなぐ市民の憩い

の場。約 1000 本の桜が咲き誇り、

公園内の嚮陽庭園は水面も薄紅色

のじゅうたんとなり、広大な芝生広

場では周りを桜がぐるりと取り囲

み、絶好のお花見スポットとなる。 

6位 金崎宮の桜 

開花予想日 4/2(土) 

満開予想日 4/8(金) 

南北朝時代や織田信長が朝倉攻めをし

た際の古戦場として有名で「日本の歴

史公園 100 選」に選定されている。約

400本の桜が咲き、桜並木からは日本

海を望むこともできる。毎年、神社で買

い求めた桜の造花を交換して幸せを分

かち合う「花換まつり」も開催される。 


