
11/19、月食がみられました。当日私はそのことをすっかり忘

れていたのですが、たまたま帰りの車の中で月を見て、一人で

ちょっと感動していました。ほぼ皆既月食ということで、月の

大部分が地球の影になり、とても神秘的でした。 

 

※年末年始は、ご利用日・サービス内容が 

変更になる場合がございます。サービス提 

供表をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.65  令和 3年 12月   

あわら複合ケアサービス 

TEL：0776-77-2282 

直通：080-4361-4507 

住所：あわら市二面２丁目 302番地 

ホームページ：www.naruza.jp/ 

★あわら複合ケアサービスの精神★ 

理念  私たちはいつもあなたのそばにいます 

目標  ①  自宅での介護を希望されるご家族様を応援します 

    ②  日常生活でできる活動を通して筋力低下を防ぎ、脳の活性化を図ります 

    ③  地域に密着したサービスを提供します 

冬に向けての飾り物を作っています 

みんなでかぼちゃ

のカップケーキを

作って、11 月生ま

れの方のお誕生日

をお祝いしました 



～寒冷な場面における新型コロナ感染防止等のポイント～ 

１．基本的な感染防止策の実施 

  〇マスクを着用（ウイルスを移さない） 

  〇人と人の距離を確保（１ⅿを目安に） 

  〇「５つの場面」「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」 

を参考に 

  〇３密を避ける、大声を出さない 

２．寒い環境でも換気の実施 

  〇機械換気による常時換気を 

  〇機械換気が設置されていない場合は、室温が下がらない 

範囲で常時窓開け 

（窓を少し開け、室温は１８度以上を目安！） 

３．適度な保湿（湿度４０％以上を目安） 

  〇換気しながら加湿を（加湿器使用や洗濯物の室内干し） 

  〇こまめな拭き掃除を 

 

「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」 

★飲酒をするのであれば、「少人数・短時間で」「なるべく普段 

一緒にいる人と」「深酒・はしご酒などはひかえ、適度な酒量で」 

★箸やコップは使い回わさず、一人ひとりで 

★座る配置は斜め向かいに（正面や真横はなるべく避ける） 

★会話する時はなるべくマスク着用 

★換気が適切になされているなどの工夫をしている、ガイドラインを遵守したお店で 

★体調が悪い人は参加しない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


