
朝晩、肌寒い季節となってきましたね。通いの場では、日中

気温が上がってくると外へ散歩に出かけることもありますの

で、できるだけ暖かい服装でお越しください。 

 

※インフルエンザ予防接種の時期となりました。裏面に厚生労

働省から出ているリーフレットを載せましたのでご確認くださ

い。重症化を予防するためにも、できるだけ接種されることを

お勧めします。なお接種後は、連絡帳にてお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.64  令和 3年 11月   

あわら複合ケアサービス 

TEL：0776-77-2282 

直通：080-4361-4507 

住所：あわら市二面２丁目 302番地 

ホームページ：www.naruza.jp/ 

★あわら複合ケアサービスの精神★ 

理念  私たちはいつもあなたのそばにいます 

目標  ①  自宅での介護を希望されるご家族様を応援します 

    ②  日常生活でできる活動を通して筋力低下を防ぎ、脳の活性化を図ります 

    ③  地域に密着したサービスを提供します 

紅白に分かれて、運動会をしました。 

玉入れやペットボトル倒しなど、勝負となると皆さん真剣な表情で、

気合が違います！！ 

最後はメダルをかけてもらい、笑顔になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


