
写真でも載せましたが、先日野菜の苗をプランターに植えました。

野菜作りは利用者様の方が詳しく、「一つのプランターにそんなにいく

つも植えたらあかん」「水はやり過ぎたらあかん」など、いろいろアドバ

イスをいただきました。これから利用者様に監督をしてもらいながら

育てていきたいと思っています。収穫時期が楽しみです。 

 

※6月より新しい職員が 1名仲間に加わりました。 

これからよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

   

     

NO.59 令和 3年 6月  

あわら複合ケアサービス 

TEL：0776-77-2282 

080-4361-4507(直通) 

住所：あわら市二面２丁目 302番地 

ホームページ：www.naruza.jp/ 

 

新型コロナウイルスのワクチン接種が始まっています 

全国各地で高齢者のワクチン接種が始まっています。 

あわら複合ケアサービスの職員も、看護職員は医療従事者として、介護職員は介護施設に従事する 

職員として優先接種の対象となり、全職員が 2 回の接種を終了しました。翌日、職員の中には熱発や倦怠感、頭

痛などの副反応がみられた者もおり、2回目の方が副反応が強く出やすいということを実感しました。 

2 回の接種を終え一定期間経つと、発症予防効果が 95％程度あると言われています。一般高齢者へのワクチ

ン接種や、64歳以下の方への接種の予定も順調に進んでいます。早く安心して過ごせる日が戻るといいですね。 

※利用者様の接種日が決まりましたら、接種日・接種場所・集団接種か個別接種かを、連絡帳にてお知らせく

ださい。また、接種が済まれましたら、そのご報告も連絡帳にてお願いいたします。 

野菜の苗をプラン

ターに植えまし

た。トマト、ナス、

オクラ・・・通いに

来られた時に、水

やりの仕事が増え

ました。生長が楽

しみですね。 

ペン立てを作りま

した。綺麗な柄の

折り紙を切って、

牛乳パックに貼っ

て・・・細かい作業

も皆さん丁寧にこ

なされていまし

た。 



       

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★あわら複合ケアサービスの精神★ 

理念  私たちはいつもあなたのそばにいます 

目標  ①  自宅での介護を希望されるご家族様を応援します 

    ②  日常生活でできる活動を通して筋力低下を防ぎ、脳の活性化を図ります 

    ③  地域に密着したサービスを提供します 

5 月生まれの方のお誕生会をしました。誕生

者を紹介し、ハッピーバースデーの唄を歌い、

みんなで談笑しながら、午前中にみんなで手

作りしたフルーツパフェを食べました。細かく

切ったロールケーキも入っており、食べ応え

も充分でした。 

熱中症や脱水に注意が必要な季節にな

ってきました。喉が渇いたと感じる前

に、こまめに少量ずつの水分を摂ること

を心がけましょう。 


