
7 月に入りました。夏になると毎年気をつけなければいけない

のが熱中症ですね。今年はマスクを着用する機会が多いため、特

に注意が必要だそうです。ご自宅でもこまめな水分補給や室温調

整をお願いします。 

通いの場では、以前のような外出活動が減り、フロアでの活動

がメインとなっています。それでも皆さん仲良く協力して日々過

ごしていらっしゃいます。ぜひおうちでも今日何をしたか聞いて

みてあげてください。脳の活性化にもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.48 令和 2 年 7 月  

あわら複合ケアサービス 

TEL：0776-77-2282 

080-4361-4507(直通) 

住所：あわら市二面２丁目 302 番地 

ホームページ：www.naruza.jp/ 

★あわら複合ケアサービスの精神★ 

理念  私たちはいつもあなたのそばにいます 

目標  ①  自宅での介護を希望されるご家族様を応援します 

    ②  日常生活でできる活動を通して筋力低下を防ぎ、脳の活性化を図ります 

    ③  地域に密着したサービスを提供します 

レクリエーションや

作業の様子です 

みんなで一つのもの

を作り上げる楽しみ 
一人ひとりの興味関心、

課題に合わせた作業 

少人数のため、職

員もじっくり関わ

ることができます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


