
早くも 11 月。『通い』の迎え・送り時は肌寒く、雨風が強

い日もあります。朝起きて、「今日は行きたくないな…」と

思うこともあるかもしれませんが、あわら複合に来てしまえ

ばみんなとお話をしたり運動したり、お風呂で温まったり、

美味しいお昼ご飯を食べたり・・・楽しいことがたくさんあ

ります。気持ちがのらない時も、お迎えに行かせてください。 

 

※先月の運営推進会議にて、地域住民代表の方から『あわら

複合』がどんなところか知りたいというお声をいただきまし

たので、地域密着型サービスの一環として、今月よりこのお

便りを使ってあわら複合の紹介をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.16 平成２9 年 11 月  

あわら複合ケアサービス 

TEL 0776-77-2282 

あわら市二面２丁目 302 番地 

コスモス畑へ行きました 

帰りのソフトクリームもおいしかったですね 

 

・・・目の乾燥予防に（うなぎ、人参など） 

・・・目の疲れをとる（豚肉、大豆、さんまなど） 

・・・目の水晶体の健康を維持する（ブロッコリー、いちご、みかん、ゆず、レモンなど） 

・・・目の組織を作る素となる（牛乳、卵、鶏肉、豆腐など） 

 

  これを繰り返す 

（やけどに注意してください） 

  これを 1分ほど 1 日に 10 回行う 

 

食事に気を付け、目の体操をし、目を大切にしていきましょう！！ 

 

ぶどうの壁

飾りの前で

一枚！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『あわら複合ケアサービス』ってどんなところかいまいち分からない・・・という声にお応えして、今月

からあわら複合ケアサービス（以下、“あわら複合”とします）の紹介をさせていただきます！！ 

 

 住所は、『あわら市二面 2丁目 302番地』 元、芦原北幼児園があったところに 

黒い建物と、茶色とオレンジの建物と、 が隣接しています。 

あわら複合は、茶色とオレンジの建物の茶色側です！！ 

ちなみに黒い建物と はデイサービス（日中だけ通う施設）、 

茶色とオレンジの建物のオレンジ側はグループホーム（認知症の方が共同で生活する施設）です。 

 

 介護保険サービスの中の『看護小規模多機能型居宅介護』サービスと言われるもので、あわら複合に登録

をすると、その方はあわら複合の『通い』（日中こちらに来て入浴や食事・レクリエーションなどをする）、

『泊まり』（ご家族の都合が悪い時などにこちらでお泊りする）を利用し、『訪問介護』（介護職員がご自宅

へ安否確認などに伺う）や『訪問看護』（看護師がご自宅へ体調管理や服薬管理などに伺う）はあわら複合

職員が行かせて頂きます。また、あわら複合ケアマネが担当ケアマネージャーとなり、その方を総合的にみ

ていきます。これらのサービスを 1つの事業所が行うことで連携も取りやすく、ご本人やご家族にとっても

顔なじみの職員がいつも対応してくれる安心感があります。 

 
★あわら複合ケアサービスの精神★ 

理念  私たちはいつもあなたのそばにいます 

目標  ①  自宅での介護を希望されるご家族様を応援します 

    ②  日常生活でできる活動を通して筋力低下を防ぎ、脳の活性化を図ります 

    ③  地域に密着したサービスを提供します 

様々な病気を予防するための口腔ケアには、唾液の分泌が不可欠です。唾液が 

出ないと、あっという間に虫歯や歯周病になってしまうこともあります。そこで 

今回は、唾液がもたらす様々な効果を紹介します。 

粘膜保護作用…口腔内を潤し、食事や歯から口の中の粘膜を保護します 

潤滑作用…口腔内を潤し、咀嚼や嚥下、発音を円滑にします 

洗浄作用…口腔内に入った余計な異物等をキャッチし処理します 

抗菌作用…外的である細菌からお口の中を守ります 

浄化作用…消化酵素であるアミラーゼの働きで消化を助けます 

溶解作用…食べ物の味を出す物質を溶け込ませて味覚を感じさせます 

再石灰化作用…カルシウムやミネラルが溶け出した歯を補修する効果を発揮します 

緩衝作用…酸やアルカリから口腔内を守り、中性を保つことで歯の健康維持に貢献します 
 

 

 

 

口の中には“唾液腺”と呼ばれる、唾液をたくさん分泌する部分があります。 

口腔ケアの際にはその部分を歯ブラシや指で刺激してあげましょう！ 

ここ！

グループホーム

デイサービス

デイ
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至三国

至金津

至郵便局


