
 

 

冷やす身体の部位 

  
 

 

高齢になると、温度に対する感覚が弱くなるため、室内でも熱中症にかかると言われています。 

これから暑い季節になりますので、特に注意したいですね！ 

熱中症ってどんな症状？ 
 

めまいや顔のほてり    筋肉のけいれん   体のだるさや吐き気 

汗を異常にかく      体温が高い     皮膚が異常に熱い 

呼びかけに反応しない   まっすぐ歩けない  自分で水分補給が出来ない 

 

もし熱中症かなと思った時は 
・涼しい場所へ移動しましょう 

・衣服を脱がし、身体を冷やして体温を下げましょう 

・塩分や水分を補給しましょう   

          

「これくらい大丈夫！」と思っても、 

すぐに医療機関に相談する、又は救急車を呼びましょう！！ 

夏バテ防止レシピ   山形の『だし』 

材料（４人分）： きゅうり→大きめ１本       なす→大きめ１本 

           ネギ→1/2 本           だし入り醤油→大さじ３入 

☆みじん切りにして、小さじ半分くらいの塩を加えて軽く混ぜ合わせます。 

水気が出てきたら軽く水気を絞って、だし入り醤油を加えて出来上がりです。 

＊他に加えたらおいしい物＊  

ミョウガ、茹でオクラ、大葉、鰹節、七味唐辛子 
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外出を支援する制度 ～あわら市・坂井市編～ 

先月号では、身体障害者手帳の交付や要介護認定を受けられた方（場合によっては、付き添いの

方も含む）が、石川県加賀市の公共施設・宿泊施設で受けられる割引等の情報をお伝えしました。

今回は、あわら市・坂井市での外出支援サービスを一部ではありますがご紹介いたします。 

 

★【入館料・使用料等減免】 

・対象者：身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★【移動支援事業】 

・対象者：身体障害者手帳・療育手帳、精神疾患をお持ちの方で一人での外出が困難な方 

・条件：社会生活上必要不可欠な外出及び余暇活動等の社会参加のための外出（通所・通学除く） 

・利用料一例：《坂井市》個別支援型（身体介護有）の場合、1.5 時間までなら 580円 

（料金は時間や個人・グループなどの支援体制による） 

《あわら市》原則 1割負担 

・問い合わせ先：坂井市役所社会福祉課（0776-50-3041） 

あわら市役所福祉課（0776-73-8020） 

 

★【介護・福祉の移送サービス】 

①介護保険タクシー 

・対象者：在宅、有料老人ホーム、ケアハウス、サービス付き高齢者住宅入居の方 

要介護１以上＋公共交通機関に一人で乗車できない方 

担当ケアマネが必要と判断し、ケアプランに含まれている場合 

・条件：通院や役所・金融機関手続き、選挙、利用予定の施設見学など 

・料金：移送運賃＋介護保険サービス＋迎車・待機料金 

②介護保険外となる介護タクシー 

・対象者：要介護認定者、障がいのある方 

・条件：入院に関する移送・一時帰宅・退院、買い物やプライベートでの利用、など 

・利用料金：運賃＋介助料金もしくは 1時間ごとの料金（業者により異なる） 

 

★利用できる条件などが細かく、割引額や利用料金も様々となっています。訪問担当者や担当ケ

アマネージャーさん、市役所などにお問い合わせください。 

・対象施設： 

【坂井市・あわら市】 

福井県児童科学館エンゼルランドふくい、越前竹人形の里、みくに龍翔館、永平寺、丸岡城 

休暇村越前三国、東尋坊観光遊覧船、芝政ワールド、越前松島水族館、瀧谷寺、吉崎御坊吉崎 

 

【その他の市町村】＊主要な施設のみ記載 

福井県立美術館、福井市立美術館、越前水仙の里公園水仙ドーム、 

養浩館庭園、福井コロナシネマワールド、テアトルサンク、 

えちぜん鉄道、京福バス、福井県立恐竜博物館、など 


