
 
 

 

 

 
 

「世界一受けたい授業」という番組知っていますか？ 

 私はテレビをよく見るのですが、皆さんはどのような番組を見ていますか？ 

毎週土曜日夜８時から「世界一受けたい授業」という番組があります。いろいろな分野の先生が

授業をするのですが、その中でも「為になるな」と思った内容を紹介したいと思います！！！ 

 

あなたの行動が命を救う！1億人が知っておくべき正しい応急処置 

 番組で実際に出された問題です。答えを選んでみてください！   

 

問題： 

1．おじいさんが餅を喉に詰まらせ苦しみ始めました。正しい応急処置の方法はどれでしょう？ 

A：指を入れて取り除く。 

B：咳をさせる 

C：水を飲ませる 

 

２．子供が間違ってマニキュア液を飲んでしまいました。正しい応急処置の方法はどれでしょう？ 

A：水を飲ませて病院に行く 

B：すぐに吐かせて病院に行く 

C：何もせずに病院に行く 

 

３．アナタの奥さんが、服の上から鍋の熱湯がかかって脚を火傷してしまいました。正しい応急処置 

の方法は？ 

A：服を着せたまま水で冷やす 

B：服を脱がせ直接水を当てて冷やす 

 

４．アナタの旦那さんに突然、脳卒中の症状が現れ倒れてしまいました。正しい対処は？ 

A：すぐに水を飲ませる 

B：すぐに救急車を呼ぶ 

                     

 

答えは裏面にあります！！！ 
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問題１ 正解 B  

 咳を出させて詰まったものを吐き出させるのが正しい応急処置。それでも出てこない場合は、前かが

みにして肩甲骨の間あたりを強く叩くようにしましょう。 

 

問題２ 正解 C 

 誤飲の場合すぐに吐かせたほうがいいと思いますが、これは間違いです。 

 マニキュア液の場合、吐かせてしまうとアセトンという成分が気管に入り、肺炎を起こしてしまう危険

性があります。 

 

問題３ 正解 A 

 服の上から重い火傷を負った場合は服を着せたまま水をかけて冷やすのが正しい応急処置となりま

す。無理に服を脱がそうとすると、皮膚も一緒にはがれてしまう場合があります。冷やす際は、流水で

２０～３０分冷やすようにしてください。 

 

問題４ 正解 B 

 脳卒中になると全身のさまざまなところに麻痺が起こる可能性があります。この際、喉の神経が麻痺

してくると上手く水を飲むことができず、むせてしまう可能性があります。 

 むせて体を激しく動かすと、脳内の血圧が上がり症状が悪化してしまう恐れがあるため、水を飲ませ

てはいけません。 

 

何問正解できましたか？ 

 

テレビではわかりやすく、色々と勉強になる番組が多く放送されています。 

いくつ年を取っても学ぶことは多いと思います。 

「世界一受けたい授業(土曜夜 8時)」 

「林修の今でしょ(火曜夜 7時)」 

「みんなの家庭の医学(火曜夜 8時)」              おすすめです。 

もし良かったら見てください♪♪♪また、おすすめの番組があれば教えてください！！！ 

 

少し休憩・・・ 

なるざの施設に子犬が３匹迷い込んできました♪♪♪ 

どこから来たのでしょうかね？子猫はよく見かけますが、 

子犬はめずらしいですね(驚) 

とても可愛いかったです！！！ 


