
 
 

 

 

 
 

 

年頭のご挨拶 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

昨年は格別の御厚情を賜り、厚く御礼を申し上げます。 

本年も皆様にご満足頂けるサービスを心がけて参りますので、 

より一層のご支援ご指導を賜わりますよう、お願い申し上げます。 

皆様のご健勝とご多幸を心よりお祈り致します。 

本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

訪問看護ステーションなるざリハビリサービス  管理者 窪田 香織  

 

さて、今年はひつじ年ですね。“ひつじ”は『未』と書きます。群れをなす“ひつじ”は、『家族の

安泰を示し、いつまでも平和に暮らす』ことを意味しています。 

また、ひつじ年の人は『従順で温和、情に厚く親切。人との争いや対立を嫌うため、人間関係

もいたって良好。ただしその優しい性格から頼みごとが断れない場合もある』と言われています。 

皆さんの周りにそんなひつじ年の方はいらっしゃいますか？？ 

 

また、余談ですが、『ひつじの日』があるそうです！！ 

（インターネットで知りました ^_^ ） 

ひつじの日・・・６月６日 

6 が羊の巻いた角の形に見えることから、メリーチョコレー

トカムパニーと手芸用品店のユザワヤが 2010 年に制定。両社

は羊をキャラクターに使用しており、記念日が制定されたそう

ですよ。 
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✿紹介✿ 多趣味を持つ米寿の女性 
 

一昨年から訪問リハビリを受けており、昨年、

米寿を迎えました。Hさんは十数年前から、ちぎ

り絵を趣味として沢山の作品を作られており、右

の作品は玄関や居間に飾られている作品です。一

見、ちぎり絵？と思うほど細かく、とても繊細に

作られおり、まじまじと見てしまいます。ちぎり

絵は和紙を指で小さくちぎりながらノリで台紙

に貼っていきます。下の作品は、現在作成途中の

もので、出来上がりがとても楽しみです♪ 実は

Hさん、ちぎり絵の前は陶芸や水墨画もされてい

たそうです。沢山の趣味を持っており、米寿にな

られた現在も生き生きとされております。まだま

だ沢山の作品があるようなので、またの機会に紹

介できたらいいなと思っています(＾◇ )^ 

～生き生きだより♪～ 

 

左の見本を見ながら、下から貼り重ねていきます。 

水墨画 
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 私は最近、押し花に挑戦し

てみました。圧縮させた花を

ピンセットで重ねていくの

ですが、鼻息で直ぐに飛んで

しまうので難しかったです

が、とても楽しかったです

(^^) 


