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肥満について  なかなか難しい問題ですよね・・・ 

  秋になり、食欲が増えてくる時期になりましたね。さつま芋や、栗、柿・・・いろいろ美味しいです！ 

 肥満が怖い時期ですね！！！ 今更ですが復習と思って読んでください m(_ _)m 

① ちなみに、皆さんは肥満ってどんな状態か知っていますか？ 

 肥満は簡単にいうと脂肪が多い状態をいいます！ 

  肥満の簡単な測定法としては、BMI(Body Mass Index)が有名ですね。 

 

 

BMI＝体重÷(身長×身長) 

 

 

② 内臓脂肪ってのも聞きますね 

  内臓脂肪型肥満の簡単な基準として、 

腹囲 男性 85㎝以上、女性 90 ㎝以上   があげられます。 

③肥満の何が怖いか？ 

 最近はテレビでもよく言われていると思いますが、脳卒中(脳梗塞、脳出血)、心臓病になりやすいと

いうことですね。また、腰痛や膝などの関節痛になりやすいです。 

④それじゃあ、痩せるにはどうしたらいいの？ 

 運動を頑張っていただきたいと言いたいですが、なかなか難しいです。若い方もダイエットなんて言っ

て頑張っていますが、続かない人が多いですよね。となると、やはり食事制限が大事になってきます。 

間食していませんか？高カロリーのものを摂りすぎていませんか？ 

いろいろと皆さんの話を聞く中で、勘違いされているなって思うことが一つ。 

「昔ほど食べてないんだけどな・・・」 

残念ながら、これは間違いです。たしかに、昔ほど食べていないのかもしれないですが・・・年齢も上

がり、代謝も悪くなる。運動もなかなかできない。食事量が少しと思っていても、本人の体には十分す

ぎる量になっている場合があります。食欲の秋ですが、少し気をつけてみてください♪♪♪ 
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■肥満度の判定基準（日本肥満学会2000）
ＢＭＩ

低体重(やせ) 18.5未満
普通体重 18.5以上　25未満
肥満（1度） 25以上　30未満
肥満（2度） 30以上　35未満
肥満（3度） 35以上　40未満
肥満（4度） 40以上



ちなみに・・・ロボットセラピーって知っていますか？ インターネット見ていたら気になりました♪ 

最近、介護の現場では、アニマル(動物)セラピーや音楽セラピーなど利用者さんを癒す、楽しませる

セラピー(治療)がいくつもあります。数年前からコミュニケーションロボット「PALRO」(パルロ)というロボ

ットができました。全国でも 60以上の施設が利用しているみたいです。 

 このロボットがどういうものかというと、100 人以上の顔を見分けて名前を呼びかける事ができ、 

クイズをだしたり、自ら踊りながら「歌いましょう」と呼びかけたりすることができます。さらにインターネ

ットからニュースや天気予報を読み込んで、声で伝えることができる機能もあります。 

 施設では、入居者の孤独や不安を癒すための話し相手や、レクリエーションの司会進行役が主な役割

です。お茶運び人形のような可愛らしさがあり、人気があるとのこと。 

 実際、介護の現場では職員が不足し、利用者の方と十分なコミュニケーションが取れないところもあ

ります。人が人を介護し、信頼関係を築いていくこ

とはすばらしいことです。しかし、いつの日か人では

なくロボットが介護する日がくるのでしょうか

ね？？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   かかかまままぼぼぼこここ道道道場場場ににに行行行っっってててきききままましししたたた！！！！！！      
                              ～～～なななるるるざざざ職職職員員員レレレクククリリリエエエーーーシシショョョンンン～～～  

10 月 11 日（土）、毎年恒例の “なるざレクリエーション” があり、今年は福井市高柳にあ

る『安田蒲鉾』の『かまぼこ道場』に行ってきました。子連れも OK ということで、なるざの

全事業所から総勢 40 名ほどが参加し、かまぼこ板に魚のすり身をのせて蒸す「蒲鉾」、たけの

棒にすり身を巻いて焼く「蒲の穂」、すり身を絞り機でお湯の中に押し出し、さっと茹でる「魚

そうめん」の 3 つを体験しました。 

どれも見ていると簡単そうだけど、実際やってみると意外と難しい（＞＜）。みんな悪戦苦闘

しながら、でも笑顔で作っていました。 

定期的に開催しているレクリエーション。普段は部署が違ってなかなか話せない人ともコミ

ュニケーションがとれ、絆が深まりますね。子供たちも楽しそうでした！！ 

蒲鉾と蒲の穂を作っているところは・・・ゴメンナサイ。 

私も作るのに必死で写真を撮るのを忘れていました（＞＜） 

茹でたての魚そう

めんは、自然な甘

みでとてもおいし

かったです！！ 
魚そうめん作り体験中（＾＾）とこ

ろてんみたいに作るんですね！！ 


