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健康新聞 
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１．各事業所の活動 

２．新職員紹介 

３．中米・エルサルバ

ドル共和国？ 

担当：窪田・袖 

〒910-4103 福井県あわら市二面２丁目 302 番地 

訪問看護ステーションなるざリハビリサービス 

TEL 0776-77-2282  ホームページ www.naruza.jp/ 

タタタオオオルルルののの寄寄寄付付付   ああありりりがががとととうううごごござざざいいいままましししたたた！！！！！！～～～全全全事事事業業業所所所～～～    

皆様のおかげでたくさんのタオル、古着等が集まりました！！ 

各事業所で、雑巾作成などいろいろなことに有効活用させて頂きます。 

本当にありがとうございました（＾o＾） 

   防防防災災災訓訓訓練練練ににに参参参加加加しししままましししたたた！！！！！！   ～～～とととももものののいいいえええ～～～      
9 月 21 日（日）早朝に、あわら市の防災訓練がありました。AM6：20 職員とものいえに集合、

AM7：00 までにあわら市国影のトレーニングセンターまで徒歩移動、その後、各種訓練体験とい

う厳しい日程でしたが、とものいえ職員、入居者様が全員参加し、濃煙体験や毛布を使っての担

架づくりや消防車の見学など、貴重な体験をさせてもらいました！！ 

   文文文化化化まままつつつりりりををを開開開催催催しししままますすす！！！！！！   ～～～なななるるるざざざののの森森森～～～    

11 月上旬、なるざの森にて、初めての試みとなる “文化まつり” を行います。利用者様が作

った作品などが展示してあり、皆様に自由に見ていただけるので、お時間の合う方はぜひお越し

ください（＾－＾） 

日程：11月 4日（火）～7日（金）， 11 月 10日（月） 

 午前 10時～12時 

担架づくりの様子です。負傷者

役の担当職員も幾分不安げ… 

晴天にも恵ま

れ、消防車の前

で一枚（＾o＾） 

ほんの一部です m(_ _)m 

介護認定を受けても趣味を

続けたい！！新たな楽しみ

を持ちたい！！ 



新職員紹介 
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ところで…エルサルバドルって… 

どんな国！？ 

 

 

 

９月より勤務しています、理学療法士の袖 恵理佳（そで えりか）です。 

三国で生まれ育ち専門学校卒業後、社会勉強を兼ね県外の病院で５年間勤務致しました。総合病院での

急性期リハビリを主に、併設のデイケアや医療講演会・糖尿病教室などにも関わらせていただきました。

病院内における理学療法士の役割としては、基本的な動作（寝返り～立ち上がり）・歩行の練習、物理療

法（ホットパックや超音波など）を用いたリハビリ、代謝・循環器・呼吸器疾患におけるリハビリが主

流です。その点、作業療法士は食事・整容・入浴動作などを認知面も考慮しつつ作業を通じてリハビリ

を行います。転院・退院されていかれる患者さんを見ながら、院内リハビリとは？家庭・地域において

理学療法士らしいリハビリとは？と考えるようになりました。 

 悶々とする中、以前より興味のあった青年海外協力隊員として中米・エルサルバドルへ行くため退職。

派遣国の地域リハビリ推進のため 2.5 年間、日本を離れておりました。成果らしいものは残せませんで

したが、貴重な出会い・経験などを自分の中に残すことができました。 

今後は、お世話になってきた地元で地域リハビリを通じて貢献できればと思っております。「笑い」の

ある暮らしを一緒に築いていきましょう！ どうぞよろしくお願いいたします。 

エルサルバドル共和国（中米） 

・国土面積：四国くらい   ・公用語：スペイン語 

・人口：約６３５万人    ・日本との時差：－１５時間 

・人種：主に混血（メスチソ）  ・宗教：主にカトリック 

・気候：熱帯気候（雨季と乾季） ・通貨：米ドル 

食 

 

 

チーズ・豆・食花 

 

主食のトルティーヤ（トウモロコシの粉を練ったもの） 

 

ププサ（チーズ入りトルティーヤ） 

 

 

マンゴー食べ放題！！ 

 

子ども達（誕生日会にて） 
 

美人の女医さん 

HOLA（オラ）! 

訳：どうも！ 

 

住 

 

田舎の町なかの家  

さとうきびを運ぶ牛たち 


