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   熱熱熱中中中症症症予予予防防防のののたたためめめににに    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

＝ もくじ ＝ 

１．熱中症予防 

２．トイレの手すり 

担当：窪田・北 

 

 

 

 

 

〒910-4103 福井県あわら市二面２丁目 302 番地 

訪問看護ステーションなるざリハビリサービス 

TEL 0776-77-2282  ホームページ www.naruza.jp/ 

健康新聞 
NO.56 平成 26 年 7 月 

＜ご注意＞ 
暑さの感じ方は、人によって異なります 
・その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響します。体調の変化に気をつけましょう。  

高齢者は、特に注意が必要です  
・熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が

低下しており、暑さに対するからだの調整機能も低下しているので、注意が必要です。  

・のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分補給しましょう。暑さを感じなくても室温や外気

温を測定し、扇風機やエアコンを使って温度調整するよう心がけましょう。  

節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れないようご注意ください  
・気温や湿度の高い日には、無理な節電はせず、適度に扇風機やエアコンを使いましょう。 

 

○めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、 

筋肉のこむら返り、気分が悪い 

○頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、 

いつもと様子が違う  

 

重症になると、  

○返事がおかしい、意識消失、けいれん、 

からだが熱い 

室内でも、外出時でも、の

どの渇きを感じなくても、 

こまめに水分・塩分、経口

補水液（水に食塩とブドウ

糖を溶かしたもの）などを

補給する 

からだの蓄熱を避けるために  
通気性のよい、吸湿性・速乾性

のある衣服を着用する  

保冷剤、氷、冷たいタオルなど

で、からだを冷やす 
 

外出時には・・・  
日傘や帽子の着用  

日陰の利用、こまめな休憩  

天気のよい日は、日中の外出を

できるだけ控える  

こ
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室内では…  
扇風機やエアコンで温度を調節 

遮光カーテン、すだれ、打ち水

を利用 

室温をこまめに確認 暑
さ
を
避
け
る 

エアコンが効いている室内や風通しの

よい日陰など、涼しい場所へ避難させる  

涼しい場所へ 

体を冷やす 

水分補給 

水分・塩分、経口補水液などを補給する 

衣服をゆるめ、からだを冷やす （特に、

首の周り、脇の下、足の付け根など） 

熱
中
症
が
疑
わ
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人
を
見
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た
ら 



「トイレの 手すり って、こんなのあったんだ！？」 

皆さん、こんにちは！ 皆さんはトイレで用を足した後、こんなことに困ったことはありませんか？ 

あ、立つのがしんどい！！！大変！！！ 

最近の家では手すりがついている家も増えていますが、どの家庭もこのような手すりだと思います。 

なんとなく手すりをつけたほうがいいと思って、いざつけてみたら・・・ 

 ・手すりが遠くてつかみにくい 

 ・片手だけだから立ちにくい          などなど 

少しが不便だという声が聞かれます(>_<) 

 

そこで、今回、介護用品【トイレ用の手すり】を紹介したいと思います♪♪♪ 

   「洋式トイレ用フレーム 跳ね上げ式」  

トイレの手すりといってもいろいろな種類のものがあるのですが・・・ 

今回は、なるざの利用者さんが実際に使っているものをおすすめしようと 

思います。 

 この手すりの特徴としては、 

１.手すりの高さを変えることができる。 

手すりの高さは大事ですね。高さを変えることで立ち座りがしやすくなります。(写真１) 

２.手すりの跳ね上げができる。 

たとえば、上の写真のようにトイレロールなどがあると手すりが邪魔になることがあります。 

手すりを跳ね上げることで、縦の手すりと片方の手すりで立ち座りすることもできます。(写真２) 

また、手すりを跳ね上げることで、車椅子から移乗する際も楽に乗り移りできますね。 

(３.持ち運び可能、しっかり固定できる、どのトイレにも合わすことができる など) 

   当たり前のことですが、介護用品なので色々と利用者さんが使いやすいように作られています。 

 

 

 

 

 

 

 

ちなみに・・・ 

商品の中には、座面の上げ下げ（リフト付き）ができる物や、背もたれがついている物、手すりが前方

についており理想的な排泄ができる物などがあるそうです。また、壁に取り付ける手すりにも便利なも

のがあります。取り付けする場所、高さなどが重要になります。 

 どの介護用品の中でも、「これ必要なの？」っていうものがありますが、皆さんに合った介護用品を使

っていただければと思います。わからないことがありましたら、なるざの職員に相談してください♪♪ 

写真１ 写真２ 


