
  
   

   

   

   ホホホッッットトトパパパッッックククにににつつついいいててて      
皆さんはホットパックをご存知ですか？ 

ホットパックとは、首や肩、膝、腰などの痛みのある関

節などを温めて血管や皮膚を加温することで、血流を良

くし、老廃物や痛みの根源となる物質を取り除くことが

できる温熱療法です。打撲や捻挫、リウマチや、肩こり・

腰痛などの関節痛など、様々な症状の治療に用いられて

います。 

血行が促進されることによって、様々な症状において痛

みを軽減してくれるという効果が期待できるのです。温

めることの気持ちよさやリラックス効果というのも期

待できますね。 

 

 

このようにホットパックは、痛み止めの薬や注射などに頼ることなく、

温めることで痛みを和らげ、人間の持つ自然治癒力を高めることがで

きるという治療方法なのです。 

当事業所にもホットパックが置いてあり、必要な方にはお持ちして、

患部を温めながらリハビリを行ったりもしています。A 様も、「温

めるだけでも楽になるわぁ」と言って

下さっています（＾o＾） 

 

 

ただし、全てにおいて温めることが

効果的だとは限りません。場合によ

っては冷やした方が良いという場合もありますので、「やってみたいな」

「でも自分の症状に合うのかな」と思われる方は、医師や訪問職員にご

相談下さいね。 
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腰を温めています。この時に下肢のリハビ

リを行っています。 

ホットパックがずれないようにマジック

テープで固定しています。 

肩を温めています。この時に

腰のマッサージなどを行って

います。 

コンセントをお借り

しますm(_ _)m 

温度調整もできるので、

とても便利です。 



あなたの杖は大丈夫ですか？ 
 僕は訪問リハビリ以外に、午前中はあしのさと（デイサービス）で仕事をしています。先日、あしのさと

の利用者さんから「杖が滑って転びそうになった」 とお話しがありました。その方の杖を見てみるとこ

んなことになっていました。           →→→→→→→→→→ 

       さすがにこれは危ないですね(-_-;)                    
                                                                          

さて、みなさんの杖はどうでしょうか？？？ 

 そこで、今回は、杖のゴム先について紹介したいと思います！！！ 

ゴム先には下の写真にあるように、いろいろな種類のものがあります。 

僕はあしのさとの利用者さんに一番左側のゴム先をおすすめしました。 

 

 下の写真をみていただくと、左側が一般的なゴム先ですね。一般的なゴム

先は、写真のように床に着いたときにゴムの端だけが接します。右側の写真

は今回紹介するゴム先ですが、なんと！根本の部分が曲がっています(゜-゜) 

根本が曲がることによってゴム底面全体が床に接し、体重をかけても滑りにく

くなっています。一般的なゴム先も新しいものだと滑りにくいですが、さきほ

どの写真のようにゴムがすり減ると、滑りやすい状態となります。また、ワック

スがかかっているような床面も一般的なゴム先のほうが滑りやすいです。 

ただ、曲がるゴム先の欠点としましては、根本の部分が劣化しやすいとの

ことです。どちらも消耗品なので、長年使っている方はチェックしてください。また、ゴム先がすり減って

いる方がいたら相談してください m(_ _)m 杖を使っている方は十分気を付けて歩いてください！！！ 

 

趣味について 
 僕は去年からピアノを習っているので

すが、9 月頃にピアノの発表会があり

ました。「大人のための発表会」 との

ことで、たくさんの年代の方がいまし

たが、びっくりしたのが 80、90 代の方

も参加されていました。また驚いたことに、長年の経験者かと思いきやここ２，３年で始めたとのこと。

演奏に関しては、「何年たってもだめだなぁ」 と話していましたが、それでも楽しく弾かれているのが印

象的でした。どの年代になっても趣味を楽しみ、活気があるのはいいこと

だなぁと実感しました。みなさんは、何か趣味はあ

りますか？？？「人生楽しんだ者が勝ち」 と誰か

が言っていたような覚えがあります（笑） ちなみに、

僕のピアノの演奏は下手です(>_<) 

一般的なゴム先 曲がるゴム先 


