
  
    

新しい事業のご紹介       有限会社なるざ 代表取締役 谷川真澄 

新しい年度に入りました。日頃は当事業所をご利用いただき誠にありがとうございます。 
 

昨年 6月から、有限会社なるざは当事業所と隣接する芦原北幼児園（あわら幼児園と統合して旧芦原町役

場に移転）をあわら市から譲り受け、そこを増改築して新たにデイサービス事業所を開設しました（当事業

所も同時移転）。名前を「リハビリスタジオなるざの森」といい、

約 10か月経た現在、毎日約 25名のご利用があります。1,100㎡

の広い面積の中に、サロン、教室、広場と呼ぶ見通しの良い 3つの

フロアーがあり、利用者は利用中自由に行き来することができます。

居る場所、やることが自己選択、自己決定できるしくみになっており、好評を得ています。利用時間は3時

間、5時間，7時間、3つのコース（要支援の方は3・5時間のみ）か

ら選択でき、自分のライフスタイルに合わせたご利用が可能となって

います。「生活の自立を支援するデイサービス」を目指して、様々な工

夫を行っていきたいと考えています。パンフレットご希望があればス

タッフにお申し付け下さい。また、お時間があれば是非ご内覧下さい。 
 

介護保険サービスを受けるには介護認定を受ける必要があります。介護の必要性があるかどうかが基準と

なり、要支援１～２、要介護１～５の７段階で認定されます。認定に至らない介護認定の予備軍的な高齢者

の人が、あわら市には約 700名いらっしゃるそうです。この人たちを、制度の中で特定高齢者と呼んでおり、

この特定高齢者に対しての介護予防事業が各保険者（坂井地区広域

連合）によって実施されることになっています。今年度、当社はあ

わら市からこの事業の一つ「日常生活総合支援事業：通所型」を受

託し、「リハビリスタジオなるざの森」にて、毎週１回、2時間の運

動を中心としたプログラムを実施することになりました。対象はあ

わら市に在住の特定高齢者であり、定員は15名となっています。

あわら市から対象の方にご案内が送られることになっています。 
 

以上のように、介護予防から介護、訪問看護を含めた医療ニーズまで、切れ目なく自立を支援していくサ

ービスを今年度は充実させていきたいと考えています。 

今後とも当社事業に一層のご理解を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 
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春になって外に出る時間も増え、気分がウキウキしてきますね。 

  刺激も多く、何か行動したいと気持ちも大きくなるのが実際のトコロ。 

  国民消費者センターに寄せられた相談では、在宅率が高い高齢者宅への訪問販売によるトラブルが多く

なっています。自分は大丈夫と思わず、常に用心していきましょう。 

契約する前には、家族や友人に相談し、今一度考えましょう。 

 玄関でご用心  

●自宅を訪問してきた業者が、何の販売に来たかがはっきりしない場合は、 

 家にあげてはいけません。 

●「点検に来ました」「無料です」「不要なものはありませんか」と言って 

きたら、トラブルの第一歩。 

         頼んだ物以外は受け取らない！！  

 電話にご用心 電 
●知らない相手から電話がかかってきたら十分用心しましょう。 

●必要がないものはきっぱり断り、すぐ電話を切りましょう。 

   家の事情を決して話してはいけません！！ 

 

 手紙やはがきにご用心（架空請求） やはがきにご用心（架空請求） 
●自宅に身に覚えのない請求のはがきなどが届いた場合、料金を支払う必要はありません。 

無視するのが最善の方法です。 

 それ以上の個人情報を伝えないように注意しましょう。 

●応募した覚えもないのに突然、 

「当選しました」「あなたが選ばれました」という手紙などが届くことがあります。 

応募していないものが当たるはずがありません。 

  海外宝くじのダイレクトメールなどのトラブルが多いので、無視するのが最善の方法です。 

 

 セールストークにご用心 ルストークにご用心 
●「今日なら安くできる」「○名限定」などと、契約を急がされたら要注意。 

●「健康」「若返り」「美しさ」という万人の願望につけ込むトークが出たら 

要注意。そのような効果が本当にあるのか、落ち着いて考えましょう。 

    即答しない！！その日に契約しない！！ 
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当選しました 
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今日なら安くできるよ 

息子は県外で一緒

に住んでいないの 

二人暮らしなの 

水曜日の10時から

12 時はﾍﾙﾊﾟｰさん

が来るの 

トラブルにあってしまったら・・・ 

最寄りの市町村や、消費生活センターにすぐ相談！！ 


