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   認認認知知知運運運動動動療療療法法法のののごごご紹紹紹介介介         

認知運動療法というリハビリを紹介します。簡単に言うと、身体（か

らだ）を動かす司令塔である「脳」に注目して行うリハビリのことです。 

最近テレビや新聞で、「川平法」「CI 療法」という言葉を聞かれたこ

とはないでしょうか。それぞれ理論や方法は異なりますが、元になって

いるのは「脳科学」です。1990 年代の科学技術の進歩により、それま

では謎とされてきた脳の複雑な働きが、少しずつわかるようになってき

ました。 

そういった新しい脳科学の研究結果を取り入れて「脳」にアプローチするのが、認知運動療法を含め、

最近のリハビリテーション全体の流れになってきています。 

 

   脳脳脳ででで感感感じじじててて（（（認認認知知知）））身身身体体体ををを動動動かかかすすす（（（運運運動動動）））      
 僕は、認知運動療法を説明するときに、「歌をうたうこと」で

たとえるようにしています。 

歌を歌うことが、身体（からだ）を動かすことだとします。た

くさん声を出す練習をすると、声は大きく出せるようになるかも

しれません。けれども大声は出せても、必ずしも歌がうまくなる

わけではありません。歌をうまく歌うためには、音程やテンポも

必要になります。 

 

どちらがいいとか悪いとかではなく、歌をうまく歌うには、大きな声を出せることも、音程・テンポ

のどちらも大切です。認知運動療法は、力

がつく運動（大きな声を出す）よりも、身

体がうまく動けるようになる（音程やテン

ポがうまく合う）方法に重点を置いている

リハビリなのです。脳で自分の身体の動き

を考えることも大切だ、ということです。 

もっと詳しく知りたい方は、松本まで気

軽にお尋ねください。 
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   医医医療療療費費費ののの控控控除除除にににつつついいいててて      

 

 

医療費控除というのは、年間（１月１日から１２月３１日）にかかる医療費が１０万円を超えた年に、

その医療費の負担を少しでも軽くするために、かかった医療費の一部を税金から控除することです。 

医療費の控除は、かかった医療費から１０万円（所得が２００万円以下の場合、所得の５％）を差し

引いた残りの１割が税金から還元されます。この１０万円以上という金額は、生計を一緒にする家族全

員の医療費を合わせたものです。（ただし、かかった医療費が保険金などで補てんされた場合は差し引か

なければいけません。） 

 

 

 

医療費控除は病院代だけではなく、通院のための交通費、薬局で買った薬代、介護保険制度の下で提

供された一定の施設・居宅サービス等の自己の負担額、寝たきりの人のおむつ代、医師等による診療や

治療を受けるために直接必要な義手・義足・松葉杖・義歯、コルセットなどの医療用器具等の購入費用

なども対象になります。 

反対に、人間ドックや健康診断、サプリメントなど美容や健康維持のためのものは、基本的に医療費

控除の対象にはなりません。大人用の近視や遠視の眼鏡・コンタクトレンズ、カイロプラクティックや

予防接種の費用、診断書も対象外です。 

 

 

 

医療費の控除を受けるには、翌年の２月１６日から３月１５日までに、税務署に

確定申告（医療費控除申請）書の提出が必要になります。年末調整を受けたサラリ

ーマンでも、確定申告をしなければなりません。自営業で確定申告をしている人は、

その時に一緒に申告することになります。 

確定申告をする際には、年末調整済みの源泉徴収表と、医療費などの領収書を持って税務署に行きま

しょう。確定申告の申告書は税務署でもらうことができます。あらかじめ書いたものをもっていきたい

と思うなら、税務署に連絡して郵送してもらうこともできます。 

健康保険組合などから送られてくる医療費のお知らせでは、確定申告はできませんから、きちんと領

収書を保管しておいてくださいね！交通費など領収書が出ないものについては、家計簿に記入するなど

しておけば認められます。 

また、医療費の控除などの還付申告は、確定申告の時期を過ぎても５年間はできます。 

今すぐに準備をして、税務署にいきましょう！   

医療費の控除って？ 

医療費控除の対象になるもの ならないもの 

どうしたら医療費控除が受けられるの? 

http://www.tetuzuki.net/insurance/nursing.html
http://www.tetuzuki.net/tax/finaltax.html
http://www.tetuzuki.net/tax/adjustment.html
http://www.tetuzuki.net/tax/finaltax.html
http://www.tetuzuki.net/tax/adjustment.html
http://www.tetuzuki.net/tax/finaltax.html

