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   高高高血血血圧圧圧症症症のののおおおはははなななししし①①①   ～～～脳脳脳出出出血血血   ～～～                                             

「君死にたまふことなかれ」で有名な与謝野晶子を皆さんはご存知ですね。 

晶子さんは何の病気で亡くなられたかご存知ですか？ 

人並み外れてひたむきで、そのうえ繊細な性格をもち、夫を先に亡くした

のちには、一家の主としての子供たちの養育のほかに遺された新詩社の主宰

まで引き継ぎ多忙を極め、想像以上のストレスがかかっていたにちがいあり

ません。間もなく晶子さんは脳溢血（脳出血）の発作に倒れ、左半身不随となりました。彼女はその２

年後に狭心症に次ぐ尿毒症併発によるこん睡から覚めることなく亡くなりました。 

脳出血の原因はまず高血圧症、動脈硬化症によると考えられています。両親ともに高血圧症である場

合、その体質はほぼ受け継がれているものと考えられます。一般には、両親共に高血圧である場合、子

供の半数、片親の場合は 20％が高血圧症になるとも言われています。 

晶子さんの高血圧は、恐らくは、親から受け継がれたとみられる彼女の情熱的な体質と、職業上のス

トレスに起因する本態性のものであったと考えられているようです。 

一般に、血圧を上昇させるのに最も重要な要因となるのは、美食、ストレス、過剰な塩分であるとさ

れます。美食と肥満は運動不足につながります。中年を過ぎての肥満は、結果的にコレステロールの血

管への付着をもたらし、動脈硬化症への引き金ともなりかねません。また心臓への負担を大きくするこ

とによっても、様々な血行障害の原因となります。 

一般的に、収縮期血圧が 140 以上、または拡張期血圧が 90 以上の場合、高血圧と言われます。 

収縮期血圧とは、最高血圧とも呼ばれ心臓が縮み、血液を送り出す圧力のことで、拡張期血圧とは最低

血圧のことで、心臓の拡張したときの圧力のことです。 

引用・参考文献  山崎幹夫著：薬の話.中公新書  月刊ナーシング：フィジカル・アセスメント 

皆さんに高血圧症をわかりやすく理解していただくために、次回は高血圧症の症状、治療、血圧を下げ

るための生活についておはなしします。 
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   知知知っっってててままますすすかかか？？？   ～～～身身身障障障手手手帳帳帳なななどどどででで受受受けけけららられれれるるる携携携帯帯帯電電電話話話割割割引引引～～～       

携帯電話を利用されている方も多く、日頃の連絡も携帯電話にかけさせてもらうことも多くなりました。 

A さんとも携帯電話を使用して電話やメールでやりとりさせてもらうこともあります。 

A さんとお話しをしていて「身体障害者手帳持ってるけど、携帯電話の割引って 

ないんかなあ」という話題になりました。身体障害者手帳を持っていると携帯電 

話の割引がありますが、知らない方も多いと思います。すでにご存じの 

方もいるかと思いますが、身体障害者手帳などに関する携帯電話の割引 

について紹介したいと思います。 

 

 

ドコモ ハーティ割引 

対象：身体障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉手帳 いずれかの交付 

内容：・基本使用料 60%割引 

・ｉモード・留守番電話サービスなどの月額使用料 60%割引 

    ・テレビ電話通信料が音声電話料と同額 

    ・事務手数料一部無料 

    ・「104」番号案内無料   など 

 

 

ソフトバンク ハートフレンド割引 

対象：身体障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉手帳 

    特定疾患医療受給者証・特定疾患登録者証        いずれかの交付 

    （ホワイトプランに加入している方） 

内容：・ホワイトプラン基本使用料無料 

・パケットし放題の下限額が 0 円から可能  など 

 

 

ａｕ スマイルハート割引 

対象：身体障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉手帳 いずれかの交付 

内容：・基本使用料 50%割引 

・通話料 50%割引 

・「104」番号案内無料 

・ショートメール送信料 50%割引  など 

 

※詳しくは各取扱い店の窓口で聞いてくださいね。 

 

身体障害者手帳で受けられるサービスなどは自分で届け出ないといけないものが多いので、どのような

サービスがあるか知っているといいですね。看護やリハビリのことはもちろんですが、生活に必要な情

報をどんどん提供していきたいと思います(^^)/ 

 


