
  
    

   在在在宅宅宅生生生ききき生生生ききき便便便りりり   ～～～私私私ののの家家家族族族～～～      
いつも皆様の生き生きした姿、工夫されている生活などを紹介させていただいておりますが、今回は私

（窪田）の両親の生き生き話をしたいと思います。 

私の父は現在６１歳。昨年、４２年間勤めた会社を定年退職し、今は趣味の釣りを楽しむ日々。それで

も時間があるようで、母の代わりに買い物に行ったり、庭木の剪定をしたりと、どんどんマメになって

います（;＾_＾） 

母は５７歳でパート勤め。昔から凝り性で、パッチワーク・絵手紙・ガーデニング・・・といろいろな

ものにハマってきました（絵手紙は個展をひらいたこともあります！！）。 でも最近は老眼で、「夜は細

かい作業ができない！」と嘆いています（＊_＊） そんな二人の 最新作 を紹介します。 

こちらは父の作品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そしてこちらは母の作品。 

 

 

 

 

 

 

 

そんな二人、週末になるとよく二人で旅行に出かけています。旅行といっても旅館には泊まらず、寝袋

持参で車中泊（;＾_＾） りんごを買いに長野の朝市に行ったり、寺院めぐりをしたり・・・各々の趣味

と二人で過ごす時間、どちらも大事にしている私の両親です o(^ - ^)o 
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２．新職員自己紹介！ 

  お待たせしました!! 
〒910-4103 福井県あわら市二面２丁目２１１番地 

訪問看護ステーションなるざリハビリサービス 

TEL 0776-77-2282  ホームページ www.naruza.jp/ 

なるざ 健康新聞 
NO.30 平成 24 年 5 月  

担当：谷川麻 ・ 窪田 

ほぼフリーハンドで、ちりめん布などの

中に綿をつめながらお地蔵様を作りまし

た。 

一つ作ると止まらなくなって、こんなに

並んでいます。ひとつひとつ微妙に表情

が違い、手のひらサイズでかわいくて、

癒されます。 

空き缶（アルミ缶）を軟らかく潰しやすいようにし

てから、カッターで切り込みを入れ、ちょうちん形

にします。それに針金をつけて風車を作りました。 

 

たくさん作ると右のような感じ。いろいろな色の空

き缶を組み合わせることで、風が吹くとクルクル回

って、とてもきれいです。近所の人にも評判で、空

き缶持込みで「作ってー！」と頼まれることも多い

そうです。 皆様からの持込みも OK ですよ！！ 



新 職 員 
自己紹介！ 

今春入職した職員を、先月号に引き続き、紹介したいと思います。 

皆様のお宅にお伺いした際は、どうぞよろしくお願い致します。 

ご指名もお待ちしております！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   おおお待待待たたたせせせ致致致しししままましししたたた!!!!!!      
現事業所隣、元幼児園を増改築し、準備を進めてきた『なるざ』３つ目の事業所がまもなく完成！！ 

自己選択・自己決定を促す仕組み、広い空間で行う多種多様なアクティビティーなどなど、見どころは 

たくさん！！内覧会の際にはお友達もお誘いの上、ぜひ足をお運びください。そして気に入りましたら

ぜひご利用くださいね（^ ^）v 

 

  リハビリスタジオ 

    なるざの森 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めまして！ 作業療法士（ＯＴ）の 中川 夏子 （なかがわ なつこ） と申します。 

他施設で 5 年ほど勤務し、子育てのため退職。2 年ほどの子育て期間を経ての再就職となります。 

『訪問』でリハビリをさせて頂くことになりましたが、福井市出身なのでこちらの方にはあまり土地

勘がありません。なので今は、早く道を覚えるべく、地図を片手に奮闘中です（◎-◎：） 

訪問に伺った際には、こちらの土地のことや、おいしい食べ物などいろいろ教えてくださいね。 

趣味・・・といいますか、好きなことは、お菓子作りやパン作り・料理 

です。でも最近土地を買い、家を建てたので、節約料理で頑張っています 

（；_；） 

こんな私ですが、少しでも皆様の在宅生活の支えになれるよう頑張りたい 

と思います。一緒に楽しくリハビリしていきましょう（＾0＾）／ 

あわら市、坂井市、加賀市の 

一部、各地送迎いたします！ 

！ 充実したリハビリ環境を提供します 

！ 様々な趣味、参加活動ができます 

！ その日の活動を自分で選んでください 

！ 目標を持って頑張るしくみがあります 

やる気をつくり、カラダをつくり、なかまをつくる 

アクティビティー特化型デイサービスセンター 


