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在在在宅宅宅生生生ききき生生生ききき便便便りりり    
 

 加賀市にお住まいの M さんご夫婦のお話です。ご主人 

は去年まで現役だった自営の仕事を息子さんに譲り、奥 

様と二人、一日中ご自宅で過ごす毎日です。 

奥様は筋金入りの韓流スターファンで、たくさんのビ 

デオや雑誌、ポスターに囲まれて生活されてます。今一番の御ひいきは「ヒョンビン」（写真）という男

優さんとのこと。「ヨン様は？」と聞くと「もう古い。新しいのがどんどん出てくるし・・」。イケメン

に囲まれ（ご主人も含む）いつまでも瑞々しい奥様です。 

一方、ご主人は、時代劇大好き。とにかく朝から晩まで、時代劇専用チャンネルの前で横になって見

続ける毎日です。横になり続けないで、時々体操などを行うことを薦めてます。 

 

当事業所の訪問では、基本的な訓練の他、お二人

で写真のように、ボールを使った運動をしてもらっ

たり、言葉の練習になるよう頭の体操やおしゃべり

などしてます。リハビリを介して共通の楽しみの時

間となるよう進めてます。お互い、相手に叱咤激励

のダメだしを出しながらも、気遣っていることが感

じられ、仲の良さが伝わってきます。 

 

ご主人のもう一つの楽しみは、歩いて 2～3 分の温泉です。365 日休む 

ことなく夕方出かけられます。毎日必ずすることを続けることも、楽しみで 

あり、健康の秘訣ですね。 

 

お二人は、体が少々弱っても、 

              仕事をリタイヤしても、それを受 

け入れ、おかれた状況の中で趣味・ 

楽しみを持って生活されています。   

お二人に習って、何でもいい、熱 

中できる楽しみを、お皆さんも見 

つけて下さいね。 
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ご自宅での介護には色んなご苦労があると思いますが、皆様それぞれ   
毎日の介護にちょっとした工夫をされており、そうすることで要介護者 

の心身が安定し、在宅での生活維持が図られているようです。 

              今回は二つのご家庭での介護の工夫について紹介します。 

 

●もの忘れが少しでてきた S さん  
 

S さんのベッドサイドの壁には、奥 

さんが書いた家系図が貼られてます(か 

わいいイラスト付き)。息子さんや娘さ 

ん、お孫さんの名前や年齢が書かれて 

おり、それを時々見て家族の名前や関 

係を確認しています。また、お部屋に 

は庭で咲いている季節の花が飾られ、 

一人で外に出られない S さんの (私た 

ちスタッフも！) 目を楽しませてくれます。 

 

●ご自分から話すことが少ない K さん  
                            

    日中、居間で過ごすことが多い K さん。 

居間に置いてあるサイドボードや棚には 

家族やお孫さんの写真、デイサービスで 

K さんが作った作品などが飾られていま 

す。K さんが退屈しないようにとの奥さ 

んの気配りであり、スタッフとの会話に 

も一役かっています。 

   

   編編編   集集集   後後後   記記記      

 5 月 5 日はこどもの日でした。 

この日は、端午の節句とも呼ばれ、 

男子の健やかな成長を祈願し各種の 

行事を行うという日本の風習であり、 

国民の祝日「こどもの日」となって 

います。 

こちらは 3 月号でも掲載させてい 

ただいた Y さん宅の五月人形の段飾 

りです。ひな祭り同様、節句を大切 

にされている Y さん宅の飾りを私た 

ちスタッフは毎年楽しみに見せても 

らっています。 

 

お孫さん達に兄弟兼用で
なく一人にひと飾りされ
ています！！ 
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