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   222000111111 年年年もももよよよろろろしししくくくおおお願願願いいいしししままますすす！！！！！！    

    皆さん、お正月はゆっくりと楽しく過ごされましたか？ 頼れるパートナーとなれますよう、 

真心と良心で向き合い、誠実に 看護・リハビリテーションのサービスを提供してまいりたいと 

思います。今年もよろしくお願いします。 

                            スタッフ一同 

 

   誤誤誤嚥嚥嚥・・・窒窒窒息息息事事事故故故ににに注注注意意意しししままましししょょょううう！！！      

誤嚥・窒息は、入浴時の事故と並んで重篤な事故に発展する可能性が極めて高い事故です。 

今回は誤嚥・窒息に関する注意点を紹介します。 

 

例年、年末年始は高齢者の「もち」による窒息事故が多数報道されています。年末年始に限らず、

窒息事例の多い「もち」、また意外に多いのが「パン」です。 

   嚥下障害のある方にとって食べにくい・飲み込みにくい食品、または危険な食品として次のものが 

挙げられています。 

食べにくい・飲み込みにくい食品 

○パサパサしたもの（パン・揚げ物） 

○硬いもの（ナッツ類） 

○厚みがないなど、粘膜にくっつきやすいもの（海苔・ワカメ・レタス） 

○加熱してもやわらかくなりにくいもの（イカやタコ・きのこ類） 

 注意点 

食生活の変化により「パン」を好まれる方も増えていますが、 

摂取の際は、 

①丸飲みをせず 1 口ずつ食べる 

②水分を十分にとりながら食べる 

などに配慮しましょう。 
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   在在在宅宅宅生生生ききき生生生ききき便便便りりり         ～同窓会に行きたい～   
 

H さんは、膝の骨折で歩くことが丌自由になり、リハビリを行なっています。 

リハビリ開始当初は、家の中はなんとか歩けますが、外を歩くことは難しい状態でした。 

リハビリを行なっていくうちに、ゆっくりですが家の周りを散歩することができるようになりました。 

 

「今度、金沢で同窓会があるんやけど、1 人で行くのは無理やろか。」 

 

最寄りの駅から電車に乗って、金沢駅まで行く必要があるのですが、 

駅のホームや階段を上手く行けるか心配とのことでした。玄関の段差 

や階段の練習は行なっていましたが、自信が持てない状態でした。 

 

案ずるより生むが易し＾＾ 

実際に最寄りの駅で練習をすることにしました。 

 

「階段は右の手すりを使いましょう。」「階段の昇り降りの時間は少し 

かかるから余裕を持っていくといいですね。」ひとつひとつ確認しなが 

ら練習を行ないました。なにより、これまで H さんが一生懸命やって 

きた練習の成果があり、心配していたより上手く歩くことができてい 

ました。 

 

「これなら 1 人で行けそうやね。大丈夫やわ。」 

と力強い言葉が聞かれました。 

 

 

 

 

 

後日・・「1 人で同窓会に行けました。楽しかったよ。」 

と温泉や料理のお話しを聞かせていただきました。 

 

 

 

 

いつも訪問させてもらっています。訪問させてもらうことで、皆さんの困っていることを 

皆さんの住み慣れた町で・・ 

皆さんのお宅で・・・・・・ 

実際に困っていることを・・ 

実際に行いながら・・・・・    解決していきます。何でも相談してください。 

駅に来て歩いてみてよかった。 

自信がついたわ。 


